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JAK ZATOCIT S DNOU

2 POHYBEM KU ZDRAVI

Sport je Iék na mnohé neduhy. Dokaze se vyporadat nejen s nadvahou, ale
I § vysokym obsahem kyseliny mocové v séru.

le, slunecnicova a sezamova

4 NATRHEJTE LUPENI

Cerstv listova zelenina obsahuje kyselinu listovou a vitamin E, majici na
dnu pozitivni vliv. Dejte si jen pozor na Spenat, obsahuje vice purinu.
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