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BOLESTIVA MENSTRUAGE
5° BODUN JAK NAS NI

CHROUPEJTE ORE

2 KORENTE

Kurkuma, zazvor, ¢esnek a cibule jsou pfirozené protizanétlivé
a pomahaji sniZzovat bolestivost a regulovat menstruacni cyklus.

4 DOPLNTE VITAMINY

Pokud trpite na premenstruacni syndrom vyzkousejte vitamin
B6. Pomaha regulovat hormonalni hladiny a zmény nalad.
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