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7 KROKU K PRIROZENE
ALKALIZACI ORGANISMU

2 MORSKE RASY

Wakame, arake, kombu - varte s nimi alespon 2x do tydne.
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4 SSOVOCE

Snézte 2 ks ovoce denné, vybirejte ty z mimého pasma.
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6 BILKOVINY

Omezte hovézi a veprové maso na max. 200g 2x tydné,
nahradte drubezim, rybou nebo lusténinou.
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